
DRUSENHEIM 

MARDI 13 MAI 2025 DE 09H À 10H 

MARDI 20 MAI 2025 DE 09H À 10H 

MARDI 27 MAI 2025 DE 09H À 10H  

MARDI 03 JUIN 2025 DE 09H À 10H  

ATELIERSATELIERS D’HYPNOTHÉRAPIE D’HYPNOTHÉRAPIE  
POUR MIEUX GÉRER LES DOULEURS,POUR MIEUX GÉRER LES DOULEURS,  

LES TROUBLES DE SOMMEIL OU L’ANXIÉTÉLES TROUBLES DE SOMMEIL OU L’ANXIÉTÉ

Une technique qui utilise la visualisation 
et la relaxation pour « revisiter » nos

habitudes 
P A R  M A R I E - C L A U D E  W E I D I G ,  H Y P N O T H É R A P E U T E  À

M O R S B R O N N - L E S - B A I N S

SE VÊTIR DE MANIÈRE SUFFISAMMENT 
CHAUDE ET CONFORTABLE 

RAMENER UN TAPIS DE SOL 

INSCRIPTION AUPRÈS DE LA MISSION SENIORS
AU 03 68 72 02 11 

GRATUITGRATUIT

POUR LES RÉSIDENTS DE PLUS DE 60 ANS 
ET LES AIDANTS DU PAYS RHÉNAN 

SALLE DU  DOJO,
GABION

ROESCHWOOG 

MARDI 13 MAI 2025 DE 11H À 12H 

MARDI 20 MAI 2025 DE 11H À 12H 

MARDI 27 MAI 2025 DE 11H À 12H 

MARDI 03 JUIN 2025 DE 11H À 12H 

GRANDE SALLE DE LA
M.O.C. 


